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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селиховская средняя общеобразовательная школа» Курского района 

Курской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

1а, 

1б 

2а 

2б 

3а 

3б 

4а 

4б 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Родной язык 1 1 1 0 3 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Селиховская 

средняя общеобразовательная школа» Курского района Курской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-курянин 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивный 

калейдоскоп 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальная 

капель 

0 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 6 6 6 6 5 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селиховская средняя общеобразовательная школа» Курского района 

Курской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 1 1 1 6 

Родной язык 0 0 1 1 0,5 2,5 

Введение в новейшую историю 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого недельная нагрузка 27 29 31 32 33 155 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1088 1088 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Селиховская 

средняя общеобразовательная школа» Курского района Курской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Я-курянин 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Занимательная физика 0 0 1 0 0 

Занимательная химия 0 0 0 1 0 

Занимательная 

биология 

1 0 0 0 0 

Веселые ложкари 1 0 0 0 0 

Этикет 0 1 0 0 1 

Секция Школьный 

спортивный клуб 

0 0 1 0 0 

Школьный театр 0 1 0 0 0 

Семьеведение 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 7 7 6 7 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Селиховская средняя общеобразовательная школа» Курского района 

Курской области 

на 2024 – 2025 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1  0 

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  6 7 

Иностранный язык (английский) У 2 0 

Математика У 3 3 

Обществознание У 0 2 

Экология  ЭК 1 1 



Русский язык в формате ЕГЭ  ФК 0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Количество часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Селиховская 

средняя общеобразовательная школа» Курского района Курской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Я курянин 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Математика в формате ЕГЭ 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 4-го класса 

МБОУ 

«Селиховская средняя общеобразовательная школа» 

Пальчун Вероники  

на 2024-2025 учебный год 

на основе 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Вариант 1 

 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

Обязательная 

часть 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение (литературное чтение) 4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 1 

Рисование 1 

Технология Ручной труд 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Русский язык 1 

Мир природы и человека 1 

Чтение 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 

( при 5 –дневной учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность 

( коррекционно-развивающие занятия) 
6 

Ритмика 1 
Логопедические занятия 2 
Психокоррекционные занятия 3 

Внеурочная деятельность 

общеразвивающая 
2 

Акварелька 1 



Мир творчества 1 
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Индивидуальный учебный план обучающейся 6-го класса 

МБОУ 

«Селиховская средняя общеобразовательная школа» 

Рудневой Александры 

на 2024-2025 учебный год 

на основе 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Вариант 1 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 Кол-во часов 

 VI 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 

 Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика Математика 4 

 Информатика - 

3. Естествознание Природоведение 2 

 Биология - 

4. Человек и общество География 2 

 Основы социальной жизни 2 

 Мир истории 2 

 История Отечества - 

5. Искусство Музыка - 

 Рисование (изобразительное искусство) - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 



7. Технология Профильный труд 6 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
30 

Внеурочная деятельность (Коррекционно-развивающая область) 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия 3 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность общеразвивающая: 1 

Акварелька 1 

Звонкий голосок 1 
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